Mg OPSKRIFT B

Spelt Boller - til madkassen

Dejen: 5000 g
2500 g

Dejtemperatur:
Altetid:
1.Liggetid:
2.Liggetid:
3.Liggetid:
Dejvaegt:

Opslaning:

Rasketid:

Afbagning:

200 g

Speltstykker melblanding
Vand, ca. (22-26°C)
Geer

25-26°C

8 minutter langsom, 1-2 minutter hurtig.

20 minutter, hvorefter dejen far en udstgdning.
20 minutter — dejen vejes af og virkes op.

10 minutter i virket.

Spelt boller 2500 g

Spelt bollerne slas runde op og seettes 15 stk. pr. plade.
Efter 15 minutter i bageriet trykkes bollerne med en plade.

40 minutter i raskeskab + 40 minutter i bageriet.

Spelt bollerne bages uden damp i ca. 13-15 minutter.
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