SCHACKENBORG RUGBR@D

Schackenborg Rugbred

Dejen: 12500 g
200 g
10000 g

Dejtemperatur:

Altetid:

Liggetid:

Dejvaegt:

Rasketid:

Afbagning:

Bagetid:

Tips:

Schackenborg Rugbrgd melblanding
Geer
Vand, ca.

28-30°C

Zltekar: 15 minutter langsom

Rgremaskine: 10 minutter langsom m. spartel.

Det anbefales at skrabe sider og bunden op for at vaere sikker p3, at alt

bliver blandet godt.

20-30 minutter
Dejen xltes sammen 1 minut inden afvejning.

1100 g i rugbrgdsform 10 x 10 x 18.
Drysses med sprgd hvede.

Ca. 60 minutter til formens kant.

Som @vrige rugbrgd.
Dampes ved indsatning.

Ca. 60 minutter (til en kernetemperatur pa 95°C).

Det kan veere en fordel at indpakke brgdet i film eller plast straks efter
afbagningen.

Naeringsindhold pr. 100 g brgd

Energi 880 kJ
Protein 6,58
Kulhydrat 36g

- heraf sukkerarter 14¢g
Fedt 25g
-heraf mzettede fedtsyrer 02g
Kostfibre 78

Natrium 0,6g



