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Mørk Fiber Trim 
 

       
 
 
Dejen:        3000 g Mørk Fiber Trim 
 90 g Gær 
 2550 g Vand, ca.   
  

                                 
Dejtemperatur:  26°C 
 
Æltetid:  2 minutter i 1. gear og 18 minutter i 2. gear 
   
Liggetid:  30 minutter 
 
Dejvægt:  800 g 
 
Dekoration:  Brødene trilles i valsede hvedekerner 
  Fedtes på siderne inden raskning. 
 
Rasketid:  30-40 minutter. 
 
  Bages 4 x 4 i en rugbrødsramme. 
 
Bagetemperatur: Sammensatte 200⁰C faldende til 190⁰C – indsættes med damp. 
  I form 10 x 10 x 18 cm – 250⁰C faldende til 220⁰C 
 
Bagetid:  Sammensatte ca. 2 timer 
  I form 50-60 minutter. 

   FIBER TRIM 
 

 


