
Indsæt billed af
Soft Kernebrød

Mel
Hvedemel
Varenr. 100652	 Enhed	 6 x 2 kg		  Kornkammeret
Varenr. 140435	 Enhed	 1 x 12,5 kg	 HavneMøllerne
Varenr. 140222	 Enhed	 1 x 20 kg	 HavneMøllerne

Super stærk hvedemel, især velegnet til gærbrød.
Ingredienser: Økologisk fintmalet hvede frasigtet kim og skaldele, melbehandlingsmiddel E300 
ascorbinsyre.
Næringsindhold:
Energi KJ		  1420 KJ
Energi kcal	   330 kcal
Protein		      10 g
Kulhydrat	    	     70 g
Fedt		     1,5 g
Kostfibre		     3,5 g

Rugmel
Varenr. 100400	 Enhed	 6 x 2 kg		  Kornkammeret
Varenr. 140554	 Enhed	 1 x 20 kg	 HavneMøllerne

Ingredienser: Økologisk fintmalet rug med alle skaldele og kim.
Næringsindhold:
Energi KJ	  	 1320 KJ
Energi kcal	   330 kcal
Protein		     11 g
Kulhydrat	      	    62 g
Fedt		    2,5 g
Kostfibre	   	    12 g

Grahamsmel
Varenr. 100651	 Enhed	 10 x 1 kg	 Kornkammeret
Varenr. 140068	 Enhed	  1 x 20 kg	 HavneMøllerne

Sigtemel
Varenr. 100151	 Enhed	   10 x 1 kg	 Kornkammeret
Varenr. 140323	 Enhed	   1 x 20 kg	 HavneMøllerne	

Ingredienser: Økologisk fintmalet hvede og rug frasigtet kim og skaldele, melbehandlingsmiddel 
E300 ascorbinsyre.
Næringsindhold:
Energi KJ		  1380 KJ
Energi kcal	   330 kcal
Protein		      10 g
Kulhydrat	  	    68  g
Fedt		     1,5 g
Kostfibre		     4,5 g

Ingredienser: Økologisk fintmalet hvede med alle skaldele og kim. 
Næringsindhold:
Energi KJ	  	 1320 KJ
Energi kcal	   330 kcal
Protein		      11 g
Kulhydrat	     	     60 g
Fedt		     2,5 g
Kostfibre	  	     12 g
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Grovemel

Ingredienser: Økologisk fintmalet spelt uden skaldele og kim. 
Næringsindhold:
Energi KJ		  1420 KJ
Energi kcal	   330 kcal
Protein		      11 g
Kulhydrat	    	     69 g
Fedt		     1,5 g
Kostfibre		     2.5 g

Speltmel
Varenr. 101044		  Enhed	 10 x 1 kg	 Kornkammeret
Varenr. 140869		  Enhed 	 1   x 20 kg	 HavneMøllerne

Knækkede Rugkerner
Varenr. 100386		  Enhed	 10 x 1 kg	 Kornkammeret

Ingredienser: Økologisk knækket rug.
Næringsindhold:
Energi KJ		  1320 KJ
Energi kcal           	   310 kcal
Protein		      10 g
Kulhydrat	   	     62 g
Fedt		     2,5 g
Kostfibre	                       15 g
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