
Brødblandinger

Kernerugbrød
Varenr. 101045	 Enhed	 10 x 1 kg	 Kornkammeret

Ingredienser: Økologisk rugmel 55%, økologiske rugflager, hvedemel, økologisk tørret surdej 
(økologisk rugmel, mælkesyrekultur), økologiske solsikkekerner, økologiske hørfrø, havsalt tilsat jod, 
økologisk rørsukker.
Næringsindhold:
Energi KJ	  	 1380 KJ
Energi kcal	   330 kcal
Protein		      12 g
Kulhydrat	     	     57 g
Fedt		     5,5 g
Κostfibre	        	     12 g

Rugbrød uden kerner
Varenr. 140143	 Enhed	 10 x 1 kg	 HavneMøllerne

Rund og mild smag.

Ingredienser: Økologisk rugmel, økologisk halvsigtemel, økologisk hvedemel, økologisk tørret 
surdej, økologisk grahamsmel, havsalt tilsat jod, melbehandlingsmiddel E300 ascorbinsyre.
Næringsindhold:
Energi KJ		  1260 KJ
Energi kcal	   300 kcal
Protein		     11 g
Kulhydrat	     	    59 g
Fedt		       2 g
Kostfibre                	    13 g
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Solsikke Rugbrød
Varenr. 141267		  Enhed	 1 x 10 kg	 HavneMøllerne

Populær brødtype også til rugbrødsboller, som bages ved anvendelse af 1/2 rug-
brødsmel og 1/2 hvedemel.
Ingredienser: Økologisk rugmel, økologiske rugflager, økologisk hvedemel, økologisk tørret surdej 
(økologisk hvedemel, mælkesyrekultur) økologiske solsikkelerner 5%, økologiske hørfrø, havsalt tilsat 
jod, økologisk rørsukker.
Næringsindhold:
Energi KJ		    380 KJ
Energi kcal	    330 kcal
Protein		      12 g
Kulhydrat	    	     57 g
Fedt		     5,5 g
Kostfibre                         12 g

Softkerne Rugbrød
Varenr. 141305		  Enhed	 1 x 10 kg	 HavneMøllerne

Ingredienser: Økologisk halvsigterugmel, økologiske rugflager, økologisk hvedemel, økologiske 
solsikkekerner, økologiske hørfrø, økologisk tørret rugsurdej, havsalt med jod, økologisk hvedegluten, 
økologisk bygmaltekstrakt, økologisk rørsukker.
Næringsindhold:
Energi KJ	                  1511  KJ
Energi kcal	   360 kcal
Protein		   12,1 g
Kulhydrat	      	     49 g
Fedt		     8,6 g
Kostfibre                        7,2 g



Brødblandinger
Grovhvedebrød
Varenr. 101046		  Enhed	 10 x 1 kg	 Kornkammeret

1
Ingredienser: Økologisk hvedemel, økologiske rugflager, økologisk halvsigtemel, økologisk tørret 
surdej (økologisk hvedemel, mælkesyrekultur). økologiske hørfrø 2%, havsalt tilsat jod, økologisk 
hvedegluten, økologisk rørsukker, økologiske hvedeflager, melbehandlingsmiddel E300 ascorbinsyre.
Næringsindhold:
Energi KJ		  1370 KJ
Energi kcal	   310 kcal
Protein		      11 g
Kulhydrat	     	     65 g
Fedt		        2 g
Kostfibre                         12 g


