
Anvendelse muligheder:

•	 Morgenmad: spises med mælk, yoghurt eller ymer. 

•	 Desserter: erstatning for rasp i æblekager, lækkert i trilfi eller i oste-
kage. Blandes i havregrynskugler.

•	 Bagværk: brødbagning, müsliboller/stænger. Lav dine egne fuldkorns 
cookies.

•	 Drys på lun frugtgrød eller tilbehør til smoothies.

Fuldkornsmüsli

En lækker nyhed med naturlig sødme af hindbær og tranebær. 
Fuldkornmüslien er både fuldkornsmærket og nøglehulsmær-
ket.

Fødevarestyrelsen anbefaler mindst 75 g fuldkorn om dagen 
som en del af en varieret kost. Produktet indeholder 74 g fuld-
korn pr. 100 g
     
Enheder: 9 x 800 g
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Fuldkornsmüsli	 	 	 varenr. 101994		       9 x 800 g       	
 
Ingredienser: Havregryn ristet havre med vaniljesmag (havreflager, glukose-fruktosesirup, vaniljesukker (sukker, vaniljea-
roma, dextrose, salt). palmeolie). tørret søde tranebær (tranebær, sukker, solsikkeolie), cornflakes (majs, sukker, salt, bygmalt). puffede 
hvedekerner, speltflager, hvedeflager, græskarkerner, hindbærcrisp (maltodextrin, hindbær, fortykkelsesmiddel: 
natriumalgimat).

 

Næringsindhold:
Energi KJ	  	  1490 KJ
Energi kcal	              	    350 kcal
Protein	 	       11 g
Kulhydrat	    	       58 g
- heraf sukkerarter	       11 g
Fedt	 	    	      6,5 g
kostfibre	 	         9 g
Natrium	              	  0,01 g
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