Ingredienser
ca. 10 personer

2 1/2 lgg, fint hakket

2 fed hvidlgg

1/2 dl olivenolie

800 g perlespelt fra Havnemgllerne

5 dl tgr hvidvin

2 L hgnsebouillon

500 g friskrevet parmasanost

700 g tomater, gerne i forskellige farver
300 g frisk mozzarella, revet i sma stykker
2 bdt. frisk basilikum

Salt og peber

Fremgangsmade:

e fint hakket I@g, sauteres af med hvidlgg i olivenolie.

e skyl perlespelten godt og tilsaet den Iggene pa den varme pande.

e tilsaet hvidvin og lad det koge sammen.

e hgnsebouillonen tilsaettes lidt af gangen, saledes at perlespelten hele tiden smasimre ved svag varme
i ca. 25 minutter. Rgr jeevnligt i retten

e skyl og hak tomater i passende stykker. Mozzarallaen skzeret eller rives i mindre stykker.

e skyl og pluk basilikummen.

e Nar perlespelten er kogt mgr, tilseettes parmasanosten og der smag til med salt og peber.

e Lige fgr serveringen tilsaetttes tomater, mozzaralla og basilikum. Gem evt. lidt basilikum til pynt.

e Tips: der kan tilseettes lidt tomatpuré under kogning, IN'O Box
hvis man gnsker mere tomatsmag i retten. Derved fdr
risottoen ogsd et mere “rgdt” skaer. Risotto stammer fra Italien og tilbe-

redes traditionelt med risottoris.
Risene kan nemt erstattes med
perlespelt eller perlebyg. Kornene
gor retten mere rustik, og meget

fyldig i smagen.
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Hos Cerealia Foodservice er vi stolte af at praesentere vores serie af madkorn.
Madkornene er ingredienser, som er nemme at handtere i et storkgkken, se herunder hvorledes de tilberedes samt
se forslag pa de mange anvendelses muligheder:

Store Durumkerner, tilberedning:
Skal kun koge i 6 minutter, eller iblgdsaettes i kogende vand i 30 minutter.

Perlespelt og Perlebyg, tilberedning:
Skal koges i 25-30 minutter i letsaltet vand.

Madkorn, anvendelses muligheder:
Alle madkornene er velegnede til sommerens sunde salater, eller som tilbehgr til varme retter, som et frisk nyt pust

istedet for ris, pasta eller bulgur. Tilsaet ogsa Perlespelt og Perlebyg i ssmmenkogte retter. Ved bagning kan Store
Durumkerner tilsaettes direkte i dejen, uden fortilberedning. Kernerne ligger sig som hele gyldne korn i det feerdige
brad.
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Forkogte Hvedekerner, Durum varenr. 101802 4x1kg ﬁ)"g
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Ingredienser: Hele store durumkerner, der er let varmebehandlet/ puffet.
Neeringsindhold pr. 100 g.:

Energi: 1380 KJ/ 330 Kcal

Protein 11,4¢g

Kulhydrat 60g

Fedt 2,4g

Perlespelt varenr. 101803 6x1kg

Ingredienser: Afskallede og polerede spelt.
Neeringsindhold pr. 100 g.:

Energi: 1570 KJ

Protein 13g

Kulhydrat 73 g

Fedt 3g

Perlebyg varenr. 101801 6x1kg

Ingredienser: Afskallede og polerede byg.
Neeringsindhold pr. 100 g.:

Energi: 1330 KJ/ 310 Kcal
Protein 9g
Kulhydrat 67¢g
Fedt 1lg
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