Fremgangsmade
Appelsinsaft, gaer og mel rores sammen.
Tilseet de fintrevet guleradder.
Der kan efter behov tilseettes lidt mere hvedemel, hvis dejen er meget fugtig.
Boller saettes pa bageplade og haver i 60 minutter.

Bagesiovn v/ 250° C til 200° C efter 5 minutter.

Bages faerdig i ca. 55 minutter.
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Lantmannen

Cerealia

Cerealia Foodservice

Ingredienser

800 g Okologisk softkerne
rugbrodsblanding
200 g Qkologisk hvedemel
8 dl appelsin saft/ juice
15 g geer
250 g fint revet guleradder

INFO BOX

Brug rugbredsblandingen som
grunddej til disse laekre grove
boller, der kan tilseettes ca. 15%
af andre ingredienser sasom
grontsager, frugt eller nodder.

Hvis man ensker en mere luftig

Neringsindhold pr. 100g: bolle, tilsaettes mere hvedemel og
Energi 940 KJ mindre rugbredsmel.

Protein 9¢g

Kylhydrat 36¢g

Fedt 45¢g

Kostfibre 5¢g
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Solsikke Rugbred 141267
Ingredienser:

Okologisk rugmel, ekologisk rugflager, ekologisk hvedemel, akologisk terret surdej
(okologisk hvedemel, malkesyrekultur) gkologisk solsikkelerner 5%, ekologiske horfre,
havsalt tilsat jod, ekologisk rersukker.

Neeringsindhold pr. 100 g.:

Ix10 kg HaﬁeMnhme

Energi: 1380 KJ/ 330 Kcal

Protein 12 ¢

Kulhydrat 57¢g

Fedt 55¢g

Kostfibre 12¢g

Softkerne Rugbred 141305 1 X 10KE  pameMalome
Ingredienser:

Okologisk halvsigte rugmel, skologiske rugflager, ekologisk hvedemel, skologiske sol-
sikkekerner, okologiske herfre, ekologisk terret rugsurdej, havsalt med jod, ekologisk
hvedegluten, ekologisk bygmaltekstrakt, ekologisk rorsukker.

Neeringsindhold pr. 100 g.:

Energi: 1511 KJ/ 360 Kcal
Protein 12,1 g
Kulhydrat 49 ¢
Fedt 8,6¢g
Kostfibre 72¢g
Rugbred u/ kerner 140143 10x1kg
. HavneMellerne
Ingredienser:

Rugmel gkologisk, Halvsigtemel ekologisk, Hvedemel gkologisk, Terret surdej okologisk,
Grahamsmel gkologisk, Havsalt tilsat jod, Melbehandlingsmiddel: Ascorbinsyre E300.
Neeringsindhold pr. 100 g.:

Energi: 1260 KJ/ 300 Kcal

Protein I1g

Kulhydrat 59¢g

Fedt 2¢g

Kostfibre 13¢g

Kernprugbmd 101045 0x1kg &
Ingredienser:

Okologisk rugmel 55%, ekologiske rugflager, ekologisk terret surdej (ekologisk rugmel,
melkesyrekultur), @kologiske solsikkekerner, ekologiske horfre, havsalt tilsat jod, ekolo-
gisk rorsukker.

Neeringsindhold pr. 100 g.:

Energi: 1380 KJ/ 330 Kcal
Protein 12¢g
Kulhydrat 57¢
Fedt 55¢g
Kostfibre 12 g
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