Ingredienser:

1000 g Solsikke Rugbradsblanding, HavneMgllerne
ca. 7 dl vand

50 g. geer

200 g Fuldkornsmiisli

150 g revet abler

50 g fresymfoni

Fremgangsmade:

oples lunken vand og geer

tilseet solsikke rugbredsblanding og lad det @lte i ca. 15 minutter ved middel hastighed

tilseet fuldkornsmiisli og revet aebler og elt det hurtig sammen

rugbredsbollerne saettes med ske pa bageplade eller som sma boller i muffinsforme, drys dem med
frasymfoni eller solsikkekerner

stil rugbradsbollerne til haevning i ca. 1 time

bage ved 185 gr. i ca. 30 minutter

Fif: hvis man ensker bollerne mere luftigt kan der tilsaettes lidt hvedemel isteden for rugbredsmel.

INFO BOX

Ny Fuldkornsmiisli fra Axana
er bade fuldkornsmarket og
noglehulsmeaerket.

Rugbrad i forklaedning er isar
populer hos bgrn og unge som
gerne spiser rugbred nar det er
bagt som boller og gerne med

lidt sed smag og ekstra fugtig-
hed som ebler tilforer.
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Rugbredsmel kan anvendes som grundblanding til mange typer boller, til seet hvedemel, landmel eller
fint malet durummel alt efter hvilke type bolle du ensker. Jo mere mel jo mere haever din bolle op.

Fuldkornsmiisli er en ny miisli som er meget velegnet til at bagemel. De forskellige korn og flager samt
den sade frugt giver bagveerket bade struktur og smag.
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Solsikke Rugbred varenr. 100664 1x10g i

Ingredienser: Groft rugmel, hvedemel, rugflager, solsikkekerner 10 %, terret surdej (rugmel, malkesyrekultur),
salt, sukker, stivelse, malt.

Nzeringsindhold:

Energi KJ 1510 KJ

Energi kcal 360 kcal

Protein I1g

Kulhydrat S7g

Fedt 75g

Kostfibre 10g

Fuldkornsmiisli varent. 101994 9x800g Ay

Ingredienser: Ingredienser: Havregryn ristet havre med vaniljesmag (havreflager, glukose-fruktosesirup,
vaniljesukker (sukker, vaniljearoma, dextrose, salt). palmeolie). tgrret sgde tranebaer (tranebeer, sukker, sol-
sikkeolie), cornflakes (majs, sukker, salt, bygmalt). puffede hvedekerner, speltflager, hvedeflager, graeskar-
kerner, hindbaercrisp (maltodextrin, hindbeer, fortykkelsesmiddel: natriumalgimat).

Neringsindhold:

Energi KJ 1490 KJ

Energi kcal 350 keal

Protein Ilg

Kulhydrat 58¢g

Fedt 6,5¢g

Kostfibre 9¢g

Fresymfoni varenr. 140508 1 X 10 KE pameMateme

Ingredienser: Havreflager, solsikkekerner, horfre, havrekerner, rugflager, speltflager, sesamfre.

Nzeringsindhold:
Energi KJ 1870 KJ
Energi kcal 350 keal
Protein 17¢g
Kulhydrat 43 g
Fedt 23 g
Kostfibre I1g
- Ex
5 - Gryn varenr. 101666 10x 1kg %xmy&

Ingredienser: Qkologiske havregryn 80 %, okologiske hvedeflager 5 %, ekologiske speltflager 5 %, ekologiske
rugflager 5 %, ekologiske bygflager 5 %.

Nzeringsindhold:

Energi KJ 1450 KJ
Energi kcal 350 kcal
Protein 13¢g
Kulhydrat 58¢g
Fedt 6,5¢g
Kostfibre 10g
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