Ingredienser:

750 g Knaekkede Rugkerner, Havnemgllerne vare nr. 140393
2500 g Rugmel, Havnemgllerne vare nr. 140275

1750 g Fuldkornsrugmel, Havnemgllerne vare nr. 141365
1,25 L Vand

2 % tsk Citronsyre

500 g Valngdder, grofthakkede

20 tsk. salt

375 g geer

2 L Keernemaelk

1 L nissegl

Fremgangsmade:

e Giv de knaekkede rugkerner og vandet et opkog. Kgl lidt af og tilseet kaernemaelk og @l.
e Narvaesken er handvarm oplg@ses geeren heri.

e Bland citronsyre og de tgrre ingredienser sammen.

e /[lt vaeske og mel sammen i ca. 15 min. ved lav hastighed.

e Fyld rugbrgdsdejen i forme og lad dem haeve lunt i ca. 20 minutter.

e Pensel rugbrgdet med vand og prik evt. let med en gaffel pa toppen.

e Bagrugbrgdetien kold ovn ved ca. 200 Ci ca. 1 time og 20 minutter.

INFO BOX

Opskriften kan ogsa bages som
minirugbrgd.

Tips: drys brgdet med frgsymfoni
pa toppen, det giver et flot udse-
ende.

Valngdder kan nemt byttes ud med

andre ngdder som f.eks. hassel-
ngdder.
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