Ingredienser
¥ Stats-
@ kontrolleret
50 g smor okologisk

4 dl maelk

1 dl tykmaelk

25 g geer

2 tsk. salt

2 tsk sukker

150 g sigtemel fra HavneMgllerne
100 g 5 gryn fra Kornkammeret

ca. 350 g landmel fra HavneMgllerne

Fremgangsmade:

e Smelt smgret og tilseet maelken. Haeld blandingen i en skal og tilsaet tykmaelk og geer.

o tilsaet salt, sukker, sigtemel og landmel (hold evt. lidt tilbage) og =it dejen, til den er blgd og smidig.
e |ad dejen have tildekket og lunt ca. % time.

e zlt den grundigt pa et meldrysset bord, del den i 2 og tril dem til kugler.

¢ |xeg dem pa en bageplade med bagepapir og lad dem efterhaeve ca. 40 min.

e pensel med saltvand, drys med sigtemel og rids brgdene med en skarp kniv.

* bag brgdene i en 220 forvarmet ovn (varmluft 200) ca. 25 min.

INFO BOX

Bag bredet pa en stenplade,
som giver en sprod bund.
Lav et flot flet brad - del
dejen i 3 og rul dem til tynde
flutes, og flet dem herefter

saminen.

5 gryn fra Kornkammeret er
ogsa ideel til en god morgen-
grod.
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Cerealia Foodservice Mgllegade 12, 7100 Vejle TIf.: 79 415 415

www.cerealiafoodservice.dk
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Havregryn

Ingredienser: @kologisk havregryn.

Naeringsindhold pr. 100 g.:

Vare nr. 140272

Energi: 1430 KJ/ 340 Kcal

Protein 13g

Kulhydrat 56g

Fedt 6,5¢g

Kostfibre 95g

5-Gryn Vare nr. 101329
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Cerealia Foodservice

Kostfibre

Kostfibre

Ristet Musli m/ rugbrgdsknas

Kostfibre

Neeringsindhold pr. 100 g.:
Energi:
Protein
Kulhydrat

1450 KJ/ 350 Kcal
13 g
58¢g
6,58
10g

Neeringsindhold pr. 100 g.:
Energi:
Protein
Kulhydrat

1430 KJ/ 340 Kcal
11g
6lg
55¢g
95¢g

Naringsindhold pr. 100 g.:
Energi:
Protein
Kulhydrat

1590 KJ/ 380 Kcal
85¢g
63g
10g
8g

Mgllegade 12, 7100 Vejle

Ingredienser: @kologiske havregryn 80 %, pkologiske hvedeflager 5 %, gkologiske speltfla-
ger 5 %, pkologiske rugflager 5 %, gkologiske bygflager 5 %.

MUS" m/rosiner, abrikoser og ngdder Vare nr. 100329

Ingredienser: @kologiske havreflager, finvalsede gkologiske havregryn, gkologiske hve-
deflager, rosiner, tgrrede gkologiske abrikoser, gkologiske rugflager, tgrrede gkologiske
&bler, pkologiske hasselngdder.

Vare nr. 101051

Ingredienser: @kologisk havreflager 45%, gkologisk rugdrys (rugmel, surdej (rugmel, vand)
salt tilsat jod), skologisk sukker, gkologisk popris (rismel, hvedemel, havremel, bygmalt),

gkologisk palmeolie, gkologisk appelsincrisp (appelsinsaftkoncentrat, majsmel), gkologisk
akaciehonning, gkologisk glukose, syre: a&eblesyre.

TIf.: 79 415 415

www.cerealiafoodservice.dk
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